‘ Contacts :
Fabrice 07 63 71 61 76
‘ ‘ fabrice.baumann2@gmail.com

Mairie de Saint-Valérien

SQHOm 025100 11 67
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Fabrice, Professeur certifié de yoga Hatha / Vinyasa,
passionné par le mouvement, la respiration et le bien-étre
global.

Aprés des annees de pratique et une formation de
[200/300h] Yoga Alliance, jaccompagne chacun(e) a
retrouver équilibre, force et sérénité a travers une
pratique .

Mon approche allie écoute du corps, respiration
consciente et présence a soi.

Tonalité zen et bien-étre :

& * Respirez. Etirez. Rayonnez.
59 * Reconnectez-vous a votre souffle,

;C;, reconnectez-vous a vous-méme.
* L'équilibre commence sur le tapis.

Tarif : 10€/ la séance de 1h
2 Mercredis par mois, semaine Bipaire
de 18h a 19h.
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LeSNBx du marais

Direction: Mariejk THERY
ACCompagnGmEnt piano: Sophie HEUZE

entree libre

a l'issue, moment convivial

vin chaud, chocolat chaud, crépes, gateaux...
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BELSIMENT S ER CHAUSSURES

Pour cela, mettez vos vetements ot

chaussures usagés dans de.
e lez les déposer & a mairie de g int Valérien,
a € au public foute fa ser
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