
ateliers
Une vie devant 

nous

Ressentir, explorer, réinventer 
ses relations familiales

Le contenu des séances sur www.aseptpdl.fr 

8 séances
du 15 Octobre 2026 au 4 Février 2027
Ouvert à tous les retraités
Gratuit

TOUS LES JEUDIS (sauf le mardi 24 novembre)
DE 9H30 À 12H30

SAINT-HILAIRE-DES-LOGES

Réunion d’information le 

Jeudi 1er Octobre à 10h30 

Bibliothèque, 

13 place du Champ de Foire 

Saint-Hilaire-des-Loges

Retraite
& Santé
au travail

Pays de la Loire

Pour tout renseignement ou inscription, 
contactez l’ASEPT au 02.40.41.38.53 
ou contact@aseptpdl.fr


