o

MUTUALITE
FRANCAISE

PAYS DE LA LOIRE

RENCONTRE SANTE

>> BALADES SANTE «BIEN-ETRE»

Balade santé « Automassages»

Vendredi 18 septembre
10h a 12h30

Balade santé « Etirements »

Vendredi 25 septembre
10h & 12h30

Balade santé « Respiration »

Vendredi 2 octobre @ ;
10h & 12h30 UNE BALADE SANTE POUR:
. s Renouer avec les plaisirs de la marche
g Ce‘ntre Minier de qu‘/moreau s Découvrir les bienfaits de la relaxation
10 impasse La Cour & FAYMOREAU (85) s Acquérir de nouvelles connaissances

Une collation sera offerte a I'issue de la balade

—— J Nos partenaires

v
{S de ) K2 Cycle Sur
- ntenay- 7" %
N> Vendée . GRATUIT INSCRIPTION
ente?te .2 Venglée Tél.: 07 88 62 54 84
San e . E eT\./re YE;!:!;QME;E Nombre de places limité
o~ s et e e Commesin e Public cible : 60 ans et plus
d’Autonomie des Personnes Agées de Vendée




