o

MUTUALITE
FRANCAISE

PAYS DE LA LOIRE

RENCONTRE SANTE

>> BALADES SANTE «BIEN-ETRE»

Balade santé « Automassages»

Vendredi 18 septembre
10h & 12h30

Balade santé « Etirements »

Vendredi 25 septembre
10h & 12h30

Balade santé « Respiration »

N

Vendredi 2 octobre
10h & 12h30

. s Renouer avec les plaisirs de la marche
g Centre Minier de Faymoreau . . . . .

h 1 s Découvrir les bienfaits de la relaxation
10 impasse La Cour & FAYMOREAU (85) s Acquérir de nouvelles connaissances

UNE BALADE SANTE POUR:

Une collation sera offerte a I'issue de la balade
—— &J Nos partenaires

o

o Forknay Tk Cycle Sur

&' Vendee GRATUIT INSCRIPTION
Tél.: 07 88 62 54 84

VENDEE

LE DEPARTEMENT Nombre de places limité

AUTISE‘ Public cible : 60 ans et plus

entente ¢ Vendée
santé / % Sévre
A Sommunauts Avec le financement de la Commission des

B . Financeurs de la Prévention de la Perte

d'Autonomie des Personnes Agées de Vendée

o

MUTUALITE
FRANCAISE

PAYS DE LA LOIRE

RENCONTRE SANTE

>> BALADES SANTE «BIEN-ETRE»

Balade santé « Automassages»

Vendredi 18 septembre
10h & 12h30

Balade santé « Etirements »

Vendredi 25 septembre
10h & 12h30

Balade santé « Respiration »

LG

Vendredi 2 octobre
10h & 12h30

. s Renouer avec les plaisirs de la marche
S T 0 Fep el s Découvrir les bienfaits de la relaxation
10 impasse La Cour & FAYMOREAU (85)

UNE BALADE SANTE POUR:

» Acquérir de nouvelles connaissances

Une collation sera offerte a I'issue de la balade
— M Nos partenaires

4 Vr’w
A Fontena RSk Cycle Sur
\&' Vendee GRATUIT INSCRIPTION
Tél.: 07 88 62 54 84

VENDEE

LE DEPARTEMENT Nombre de places limité

AUTISG Public cible : 60 ans et plus

entente * Vendée
sante / L Sévre
N i meste e Provantion e s Parte

d’Autonomie des Personnes Agées de Vendée



